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TOMA ACCION

Use estos consejos para hablar con su hijo
adolescente:

 Verifique con frecuencia como estan;

« Elija momentos informales para hablar, como en
el automovil, durante la cena o mientras mira la
television;

» Sea claro y coherente acerca de sus
expectativas con respecto al uso de opioides y
otras drogas;

o Establezca acuerdos familiares para pasar
tiempo juntos realizando actividades sociales y
extracurriculares;

* Hazles saber que te preocupas por ellos y que
siempre estas ahi para ellos; y

e Continle hablando con sus hijos adolescentes a
medida que crezcan.

Ayude a su hijo adolescente a crear un "plan de
salida" en caso de que le ofrezcan o se enfrenta a
una decisién dificil sobre los opioides recetados
(como enviar un mensaje de texto con una palabra
clave a un miembro de la familia). La presién de
grupo puede ser poderosa, por lo tanto idear
pasos de accidn realistas y practicarlos juntos en
un entorno seguro preparara y empoderara a su
hijo adolescente para tomar buenas decisiones
cuando sea importante.

Asegurese de almacenar y desechar
adecuadamente todos los medicamentos.

Todos los medicamentos que estén vencidos, que
no se hayan utilizado o que ya no se necesiten
deben retirarse de su hogar y desecharse de
inmediato. Esto reducira las posibilidades de que
su hijo adolescente tome medicamentos
accidentalmente, los use indebidamente o los
comparta intencionalmente. Visite
https://takebackday.dea.gov/ ubique un sitio de
recoleccién para desechar su medicamento de
manera segura.

Las investigaciones sugieren que
uno de los factores mas influyentes
cuando un adolescente esta
creciendo es una relacién abierta
con un padre o cuidador.

Para mas informacion sobre como
hablarcon su hijo adolescente
sobre el vapeo, visite
www.underagedrinking.samhsa.gov

y
www.samhsa.gov.

they hear you®

OREGON

Health & Human Services

"Estos materiales se traducen del ID de
SAMHSA PEP20-03-01-002 publicado
originalmente por la Administracion de Servicios
de Salud Mental y Abuso de Sustancias
(SAMHSA), Departamento de Salud y Servicios
Humanos de EE. UU.(HHS), en febrero de 2021.
La traduccién o adaptacion de los materiales
de SAMHSA no constituye ni implica la
aprobacién o recomendacion de los materiales
adaptados por parte de SAMHSA, el HHS
o el Gobierno de los EE. UU."

#TalkTheyHearYou
PEP20-03-01-002

HABLANDO CON
SU ADOLESCENTE
SOBRE LOS OPIOIDES:

Manteniendo a sus hijos seguros

they hear you®
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