
5 COSAS QUE HAY  
QUE SABER SOBRE 
EL KRATOM 

El kratom es una planta tropical que las 
personas usan por su propia cuenta  
para tratar el dolor o como estimulante.  
El kratom no está regulado ni  
inspeccionado y tiene riesgos reales. 

#1   El kratom puede afectar a los bebé s durante el 
embarazo. 
Cuando una persona embarazada consume kratom, el 
bebé puede nacer con síntomas de abstinencia y puede 
necesitar tratamiento. 

#2  El kratom puede estar contaminado.
El kratom puede estar contaminado con metales pesados o con ingredientes 
riesgosos desconocidos agregados. Se ha descubierto que los productos con 
kratom tienen gérmenes dañinos, tales como la salmonella. La intoxicación por 
salmonella puede ser mortal. 

#3  El kratom tiene efectos secundarios graves. 
Algunos efectos secundarios del 
kratom son: 

Pérdida de peso 
Náuseas y vómitos  
Daño al hígado  
Estreñimiento 
Presión arterial alta 

El kratom también puede causar 
dificultades para respirar, confusión y 
creencias falsas, llamadas alucinaciones. 

#4    El kratom puede interactuar 
con otros medicamentos. 
El kratom puede interactuar con otros 
medicamentos que la persona esté 
tomando, lo que puede tener como 
consecuencia efectos adversos graves. 

#5   ¡El kratom está prohibido en 
muchos estados de los EE. UU. 
por los graves riesgos de salud! 

Si usted o alguien que usted conoce 
necesita ayuda con un trastorno de 
consumo de sustancias, incluido el 
kratom, llame a la Línea de  
Asistencia Telefónica Nacional de la 
Administración de Salud Mental y 
Abuso de Sustancias (Substance  
Abuse and Mental Health Services 
Administration, SAMHSA) al: 
1-800-662-HELP (4357) o 
TTY: 1-800-487-4889 

CONOZCA MÁ S ACERCA DEL 
KRATOM EN NIDA.NIH.GOV 
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