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SALMONELLA

WHAT IS SALMONELLA?

Salmonella is an infection caused by bacteria. The bacteria live in the intestines of animals and
humans. It is also present in poop.

HOW IS SALMONELLA SPREAD?

People often get salmonella through water or food that has the bacteria. It is also spread by
animals and people who are sick.

WHAT ARE THE SIGNS AND SYMPTOMS OF SALMONELLA?

People who have salmonella may have:
e Diarrhea (often bloody)
e Fever
e Stomach pain
Other signs and symptoms may include nausea, vomiting, and a headache.

WHAT IS THE TREATMENT FOR SALMONELLA?

Antibiotic treatment is usually only recommended for:
e People with severe signs/symptoms
e People who have a weakened immune system
e Adults who are 50 years of age or older and have other medical conditions
e Infants
e Adults 65 years of age or older

HOW CAN YOU PREVENT A SALMONELLA INFECTION?

e Wash your hands after using the toilet or changing a diaper

e Wash your hands after touching animals, including reptiles or birds

e Wash your hands before making or eating food

e Do not eat raw or undercooked meat, poultry, or eggs

o Keep COLD foods COLD (below 40°F) and keep HOT foods HOT (above 160°F)
e Refrigerate or freeze perishables, leftovers, and prepared foods within 2 hours
e Avoid unpasteurized dairy products

FOLLOW UP

e Stay home until 48 hours after diarrhea has stopped
e Clean and disinfect shared surfaces and areas
e Do not prepare food or drinks for others until you no longer have diarrhea
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¢QUE ES LA SALMONELA?

La salmonela es una infeccidon causada por bacterias. Las bacterias viven en los intestinos de
animales y humanos. También esta presente en las heces (pop?).

¢COMO SE TRANSMITE LA SALMONELA?

Las personas suelen contraer salmonela del agua o de los alimentos que tienen la bacteria.
También lo transmiten animales y personas enfermas.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA SALMONELLA?

Las personas que tienen salmonella pueden tener:
e Diarrea (a menudo con sangre)
e Fiebre
e Dolor de estdmago
Otros signos y sintomas pueden incluir nauseas, vomitos y dolor de cabeza.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO PARA LA SALMONELA?
El tratamiento con antibidticos normalmente sélo se recomienda para:
e Personas con sintomas graves
e Personas que tienen un sistema inmunolégico debilitado
e Adultos que tienen 50 afnos de edad o mas y tienen otras condiciones médicas
e Bebés
e Adultos de 65 afios o mas

¢COMO SE PUEDE PREVENIR UNA INFECCION POR SALMONELLA?

e Lavese las manos después de ir al bafio o cambiar un pafal

e Lavese las manos después de tocar animales, incluidos reptiles o aves

e Lavese las manos antes de preparar o comer alimentos

e No coma carnes, aves ni huevos crudos o medio crudos

e Mantenga los alimentos FRIOS FRIOS (por debajo de 40 °F) y mantenga los alimentos
CALIENTES CALIENTES (por encima de 160 °F)

e Refrigere o congele productos perecederos, sobras y alimentos preparados en un plazo de 2
horas

e Evite los productos lacteos no pasteurizados

¢QUE MAS?
e Quédese en casa durante 48 horas después de que la diarrea haya parado
e Limpiey desinfecte superficies y areas compartida
e No prepare alimentos ni bebidas para otras personas hasta que ya no tenga diarrea
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