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WHAT IS CHLAMYDIA? 
Chlamydia is an infection that you can get from sex. This is also known as a sexually transmitted
infection (STI). Chlamydia is the most common STI in the country. It's caused by the bacterium
Chlamydia trachomatis. It is most common among sexually active individuals under the age of 25. 

HOW IS CHLAMYDIA SPREAD? 
You can get chlamydia by having unprotected sex with someone who has the infection. This
includes vaginal, anal, or oral sex. A pregnant person who has the infection can also pass it to the
baby during birth.

WHAT ARE THE SIGNS AND SYMPTOMS OF CHLAMYDIA?
Many times, there are no signs or symptoms, but the infection can cause serious health problems,
even without symptoms. It can take several weeks for them to appear. The most common
symptoms are:

Unusual vaginal discharge
Burning sensation when peeing
Discharge from the penis
Pain and swelling in one or both testicles
Pain, discharge, and/or bleeding from the rectum

WHAT IS THE TREATMENT FOR CHLAMYDIA? 
Chlamydia is treatable with antibiotics. Talk to a health care provider as soon as possible if you
think you have chlamydia. It is important to get treated to prevent serious health problems. In
women, examples include pelvic inflammatory disease or ectopic pregnancy. It can also result in
infertility in men and women. You can get chlamydia again even after treatment, if you have
unprotected sex with someone who has chlamydia.

HOW CAN YOU PREVENT AN INFECTION?
Use condoms the right way every time you have sex
Talk to your sex partner(s) about testing and their infection status
Get tested for chlamydia every 3-6 months and/or when you change sex partners

FOLLOW UP
You should not have sex again until you and your sex partner(s) finish treatment.
Get tested for chlamydia and other STIs 3 months after treatment
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¿QUÉ ES CLAMIDIA? 
La clamidia es una infección que se puede contraer a través de relaciones sexuales. Esto también
se conoce como infección de transmisión sexual (ITS). La clamidia es la ITS más común en el país.
Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Es común entre las personas sexualmente
activas menores de 25 años.

¿COMO SE TRANSMITE LA CLAMIDIA? 
Usted puede contraer clamidia al tener sexo sin protección con alguien que tiene la infección.
Esto incluye sexo oral, anal o vaginal. Una persona embarazada que tiene la infección puede
pasar la infección al bebé durante el parto.

¿CUÁLES SON LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS DE LA CLAMIDIA?
La mayoría de las infecciones por clamidia no causan síntomas. Pero aun sin síntomas, puede
resultar en serios problemas de salud. Los síntomas pueden tardar varias semanas en aparecer.
Los síntomas más comunes son:

Secreción vaginal
Dolor o ardor al orinar
Secreción del pene
Dolor e inflamación en uno o ambos testículos
Dolor, secreción, o sangrado del recto

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO PARA LA CLAMIDIA?
La clamidia es curable con antibióticos. Hable con su proveedor de atención médica lo antes
posible si cree que tiene clamidia. Es importante recibir tratamiento para prevenir otros
problemas de salud. En las mujeres, clamidia podría causar enfermedad inflamatoria pélvica
(EIP). Esto podría causar un embarazo ectópico, o dolor pélvico. Tambien puede causar
infertilidad en hombres y mujeres. Puede volver a contraer clamidia incluso después del
tratamiento al tener relaciones sexuales sin protección con alguien que tiene clamidia. 

¿CÓMO SE PUEDE PREVENIR UNA INFECCIÓN?
Usé condones correctamente vez que tenga relaciones sexuales
Hable con su(s) pareja(s) sexual(es) sobre la prueba
Hágase la prueba de clamidia cada 3 a 6 meses y/o cuando cambie de pareja sexual

¿QUE MÁS?
No debe tener relaciones sexuales hasta que usted y su pareja(s) sexual(es) terminen el
tratamiento
hágase la prueba de clamidia y otra ITS 3 meses después del tratamiento 




